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Kcere beboere & pdrgrende

Her falger lidt nyt fra Grgnnehaven:

Dialog:

Vi fortseetter med at afholde Abent alrum og den 3.fredag i hver maned fra kl.13.30-15.00 har vi
beboermade hvor man ogsa er velkommen til at deltage som pargrende.

Emnerne er hverdagsneere men altid med gode input til os.

Vi arbejder pa at afholde en dialog eftermiddag i starten af juni méned. Endelig dato falger.

Har du spergsmal sa kontakt raek endelig ud til os!

Péarorendegrupper:
Det er stadig muligt at deltage i vores nystartede pararende grupper.
Raek endelig ud til vores frivillighedskoordinator Susi Trolle der star for dem. susit@helsingor.dk

Aktiviteter:

Der arbejdes fortsat pa at vi kan tilbyde nogle meningsfulde aktiviteter bade i Alrummet, men ogsa
ude pa afdelingerne.

Derfor vil | ogsa oftere kunne made Linnea og Katrine fra Alrummet ude pa afdelingerne.

Folg med i planerne der hver uge haenges op pa afdelingernes opslagstavler.

Aldreloven:

Pa Greannehaven arbejder vi med at fa implementeret den ny eeldrelov i hverdagen.

En af elementerne i denne lov er et teettere samarbejde med pararende og civilsamfund.

Vi seger fortsat efter frivillige der har lyst til at deltage i hverdagen og livet her pa Grennehaven.
Se mere her hvis du selv har lyst eller kender nogen der kunne veere interesseret.

Bliv aktivitets-frivillig - frivilligiob.dk

Valg:

11.marts blev der afviklet valg her pa Grennehaven.

Vi havde besag af 4 valgtilforordnede der stod for valghandlingen og sa til at valget blev afviklet
korrekt.

Mange kom forbi stemmeboksen og der var ogsa beboere der valgte at fa hjaelp til at stemme i deres
egen bolig.

Det var en festlig dag.

Personale:

Vi har ansat en demenskonsulent, Mette Bjerre som er startet d.2/3-26.

Mette er sygeplejerske og har mange ars erfaring med at arbejde med mennesker der lever med
forskellige former for demens.

I vilmade Mette i hverdagen pé afsnittene og hun vil ogsa vaere med til at statte op om vores arbejde
med at styrke fagligheden.

Pa afsnit B gar afsnitsleder Jamie pa barsel i neeste uge.

I den forbindelse har vi ansat Yenny Thorsen som barselsvikar i perioden.

Yenny er uddannet Social og sundhedsassistent og kommer fra en stilling i hjemmeplejen her i
Helsingeor. Yenny har arbejdet med ledelse der og saerligt faglig ledelse.
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Pa afsnit A er der en rekrutteringsproces i gang og indtil vi har fundet den rette kandidat vil
Sandra fortsat varetage ledelsen af afsnit A.

Receptionen:

Vi eendrer frem til d. 1/5-26 abningstiden i receptionen sa der er traeffetid mellem kl. 9-12 fra mandag
til fredag og tillige onsdag fra 9-15.30

Har du behov for at tale med os om eftermiddagen kan du altid lave en aftale.

Skrive gerne pa denne mail:

SO _Gron Reception@helsingor.dk

| onskes en god fordrsdag &

Nadja Maria Hageskov

Plejehjemsleder
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HELSINGAR
KOMMUNE

Center for Sundhed og Omsorg
Pleje hjemmet Grennehaven

Sundtoldve] 2-6

3000 Helsingar

Cwr.ar. 64502018
Dato: 20. marts 2006

Brian Rode
Adm.og ekonomi
Mobil 25 31 2367

Kzere beboer

Helsinggr Kommune tilbagebetaler for meget opkraevet egenbetaling pa
madservice for 2025.

Beboere der i 2025 har boet hele Sret pa plejehjem, skal have op til 168 kr.
tilbagebetalt.

Andre beboere, som har boet fazrre maneder far tilbagebetalt svarende til
det antal maneder, hver enkelt beboer har boet pa plejehjemmet.

Belpbet vil indgd pa din NEM-konto indenfor de naeste par uger.

Med venlig hilsen

Brian Rode

Plejehjemmet Grennehaven
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Gat et arstal

Swarhedsgrad: svaer mr. 0511-002

Find det rigtige Srstal for hwer begivenhed, ved at sarmmenseette tallens fra ovenstiende kasse
mied Brugbare tal. Hvert tal md kun bruges det antal gange det figurerer | kessen.

Brugbare tal

Danmarks-
historie

o 1 1 1 1 1 1 2 4

5 5 = 7 g L 9 9 g

Danmark besattes at Tyskland under 2. Verdenskrig

Evinderne i Danmark far stermmieret til Landstinget og Folketinget

Danmark taber Skane, Halland og Blekinge til Sverige

Danmark vinder en sejr i slaget wed Fredericia (i tredrskrigen)

Margrethe |l bliver udrabt som dronning af Danmark

Brugbare tal

Verdens-

1 1 1 1 1 1 1 2 4

historie

4 5 B f a 9 9 9 g

Den Amerikanske Borgerkrig slutter, med sejr til Mordstaterne

Bgrsen pa Wall-Street krakker

Farste Verdenskrig starter

Tyskland angriber Sovjetunionen under 2. Verdenskrig

NATO oprettes




Quiz-X

1. | hvilken stat er Jackson hovedstad? 6. Hvemn skrev sangen "Imagine”?

2. Hvad hed den israelske efterretnings- 7. 1 hwilket land er Kampala hovedstad?
organisation der fangede Eichmann?
8. Hvad er efternavnet pé skuespilleren

3. Hvem skrev romanen "Fiskerng"? der lagde stemme til DSB-Harry?

4. | hvilket land blev diktatoren Batista 9. Hvad hedder Walter Scotts mest
styrtet | 195972 bergmte roman?

5. Hvad er katten Garfields livret? 10. Hvilken Katy vandt det danske Melodi
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Sidste maneds vinder er: Johannes Vinlyng

Aflever din Igsning i receptionen inden den 23.4, sa deltager du i lodtrcekningen om en
lille prcemie.

NAVN: BOLIGNUMMER:
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Fodselsdage i April:

Villy Hartman Pedersen 7.4
Stig Kulmand Larsen 12.4
Sven-Erik Larsen 13.4

Birthe Agnethe Rasmussen 24.4

Johannes Vinlyng 24.4
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Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!
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Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Finn Christensen bolig 19
Vita Gurli Tab Bolig 11
Poul Vinther Rasmussen bolig 16

Sonja Eriksen Saderblom bolig 64

| denne maned har vi taget afsked med:

Bente Seiboek
Inger Larsen
Tom Bernskov

Agnethe Christensen

Are voere deres minde.

Husk at der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14

Plejehjemmet Grennehaven




Koncert med blaeserkvartetten Njord.

Onsdag d.18.3 stremmede de dejligste toner ud fra Alrummet og cafeen, da
blaeserkvartetten Njord lagde vejen forbi Grgnnehaven og berigede os med den
skgnneste koncert. Musikken var en blanding af Bellmann, Beatles og gamle
danske sange. Alrummet var fyldt af beboere, der hyggede sig og ngd musikken og
den gode stemning.
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Ugedag Dato  Tidspunkt Aktivitet
Onsdag 1. kl. 10.15-11.45 Oplasning
Torsdag 2. Skeertorsdag Lukket
Fredag 3. Langfredag Lukket
Lardag 4. Lukket
Sendag 5. Piaskedag Lukket
Mandag g. 2. paskedag Lukket
Tirsdag 7. kl. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 8. KL 10.15-11.45 Abent alrum: Vi bygger en lille
hense-/dyregard
kL. 13-15 Bingo
Torsdag 8. kl. 10.30-11.30 Faellestraening
Fredag 10. Kl 10-11.30 Abent alrum med skenhedssalon
- vi leegger neglelak
Lardag 11.
Sendag 12.
Mandag 13. kL. 13.30-15.00 Temadag om Helsinger skibsveerft
- med foredrag
Tirsdag 14. kl. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 15. KL 10.15-11.45 Abent alrum:
Udplante vores forspiring i krukker
kL. 13-15 Bingo
Torsdag 16. Kl 15.30-17 Royal torsdagsbar i anledning af
Dronning Margrethe II's fodselsdag
Fredag 17. kL. 10-11.30 Abent alrum
Kl 13.30-15.00 Faelles made om aktivitetsensker
Lardag 18.
Sendag 19.
Mandag 20. kl. 13.30-14.30 Lau synger
Tirsdag 21. kl. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 22, kL 10.15-11.45 Abent alrum
KL 13-15 Bingo
Torsdag 23. KL 10.30-11.30 Faelles treening
Fredag 24, Kl 10-11.30 Abent alrum; vi tegner og maler
Lardag 25,
Sendag 26.
Mandag 27. KL 13.15-14.30 Fallessang
Tirsdag 28. KL 13.30-15 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 29. Kl 10.15-11.45 Abent alrum
KL 13-15 Bingo
Torsdag 30. Kl. 10.30-11.30 Torsdagstraening




Gudstjeneste og babysalmesang tirsdag d. 17. Marts.

Der kom pludselig flere barnevogne kerende pa plejehjemmet. De stoppede foran alrummet og
rykkede ind til babysalmesang under vores vanlige gustjeneste om tirsdagen i selskab med praesten.
Her sang vi salmer som foraldrene kunne synge med pa og babyerne blev underholdt undervejs med
sabebobler, rangler og farvede torklzder. Flere babyer var meget nysgerrige pa vores beboere og der
var stor glaede blandt alle.

Besog af bernehaven Asylet mandag d. 23. marts

De store bern i bernehaven kom pa beseg i Alrummet. Der blev lavet paskekrea med perleplader og
gaekkebreve. Bagefter kom de ud i det gode vejr foran Alrummet og pustede saebebobler og spiste
deres medbragte frokost. Bernene endte med at synes det havde vaeret en fantastisk dag, og det var
tydeligt at alle her fra Grennehave havde det pd samme made.

'
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GRONNEHAVE

Mandag, 30.
marts
Smerrebrod
g

Rullepelse

Torskerognssalat

med kapers
Allergener:Fisk, Malk
og Glutenholdigt korn

Aftensmad

Kalkuncuvette
stegt med orange
og timian
Fledekartofler
Allergener: &g og Malk
Bagte redleg

Stikkelsbaergred
med flede

Tirsdag, 31.
marts

Smerrebrod
g
Rullesteg

Tunsalat
Allergener./&£g, Fisk,
Maelk og Sennep

Aftensmad
Stegt redspaettefilet

Persillesauce
Allergener:Mzik,
Glutenholdigt komn,
Selleri og Sennep

Kartofler
Gulergdder

Ymerfromage med
saftsauce

Onsdag, 1.
april
Smerrebrod
g

Uspec.
Kalkunsalat

Aftensmad
Rodfrugtsuppe

Creme fraiche
Allergener:Maelk

Kylling i
peanutbuttersauce
med chili og red
karry. Dertil ris .
Allergener:Jordnedder
og Selleri

Ris

Gront drys

Torsdag, 2.
april
Smerrebrod

Drred med
zggestand

Honsefrikasse med
rodfrugter

Tarteletter
Aliergener:Glutenholdigt
korn

Aftensmad

Benlgse fugle med
vildtsauce

Kartofler
Drueagurker

Vaniljeis med
hindbzerpure

Fredag, 3. april

Smerrebrod
AEg og rejer

Fleeskesteg med
redkal, appelsin og
agurkesalat

Rugbred
Allergener:Sesamfrg og
Glutenholdigt korn

Aftensmad

Lammekglle med
rosmarin, hvidleg
og timian
Fledekartofler
Allergener:/&g og Maelk

Mintgele

Rabarbermousse
med fledeskum og
chokolade

Lerdag, 4. april

Smerrebred

Marineret sild med
dild og leg

Allergener.&g, Fisk og
Svovidioxid og Sulfitter

Aggekage med
kartoffel og
rosmarin
Allergener:&£g og Mealk

Rugbred
Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn

Aftensmad

Tomatsuppe med
suppehorn

Allergener:Maelk og
Glutenholdigt korn

Frikadeller
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Skysauce
Allergener: &g, Fisk,
Mzelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Gulergdder
Drueagurker

Sendag, 5. april

Smorrebrod

Lune
marbradbeffer m/
champignon og
blede log

Rugbrod med smeor
Asier

Aftensmad

Bef Stroganoff
Allergener:Fisk, Maelk,
Glutenholdigt korn og
Selleri

Rodfrugtmos

Allergener:Maelk og
Selleri

Brownie med
vaniljecreme og
passionsfrugtpure
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GRONNEHAVE

Mandag, 6.
april
Smerrebrogd

Gravet laks med
reevesauce

Hamburgerryg med
italiensk salat

Allergener:Mzlk og
Sennep

Hensesalat

Aftensmad

Husarsteg med
vildt sauce

Kartofler
Drueagurker

Appelsinfromage
med fladeskum

Tirsdag, 7. april

Smerrebrod
Ag

Pate med grgn
peber

Torskerognssalat
med kapers
Allergener:Fisk og Maelk

Aftensmad

Frikadeller
Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter og Sennep

Stuvet spidskal
Kartofler
Guleredder

Hyldebzaersuppe
med sukkerristede

havregryn

Onsdag, 8.
april

Smerrebrod

Marineret sild med
karry salat
Allergener:. &g, Mzlk,
Sesamfrg, Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Frikadeller

Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Aggesalat
Allergener:Ag, M=ik,
Soja og Sennep

Aftensmad

Kalvefrikasse med
gulergdder, zerter
0g grgnne asparges

Kartofler
Grent drys

Stikkelsbzergred
med flade

Torsdag, 9.
april
Smerrebrod
g

Uspec.
Hummus

Aftensmad
Lakselasagne
Madbred
Gron salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Panna cotto med
solbzergele

Fredag, 10.
april
Smorrebrod
g

Rullepolse

Tunsalat
Allergener:4&g, Fisk,
Malk og Sennep

Aftensmad

Farsbred med
kylling og
Ingrideerter

Allergener./A£q, Mzlk og
Glutenholdigt korn

Kartofler
Bagte rodfrugter
Persilledrys

Henkogte frugter
med racreme

Lordag, 11.
april
Smeorrebred

Stegte sild med
redleg og kapers

Kalkunfrikadeller

Syltede hokkaido
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter

Rugbrgd med smeor

Aftensmad

Blomkalsgratin
med skinke

Allergener:A£g, Mzlk og
Glutenholdigt korn

Persillesmeor

Hjemmelavet
chokoladeis

Flgdeskum

Sondag, 12.
april
Smoerrebrod
Lun medisterpolse
Radkal

Rugbred

Allergener:Sesamfre og
Glutenheldigt korn

Honsesalat med

svampe og urter
Allergener:Maelk og
Glutenholdigt korn

Aftensmad
Gullasch

Kartoffelmos

Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Dagens gront

Hindbaermousse

med floadeskum
Allergener:Mzlk




GRONNEHAVE

Mandag, 13.
april
Smerrebrod
g

Skinke
Kalkunsalat

Aftensmad
Persillekarbonader
Kartofler

Solbeer/ribsgred
med flede

Stuvede rodfrugter

Tirsdag, 14.
april
Smerrebrod
Kryddersild
Uspec.

FAEggesalat
Allergener /&g, Maelk,
Soja og Sennep

Aftensmad

Greaesk Farsbred
Allergener. &g og Maelk

Skysauce
AllergenerAg, Fisk,
Mzelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Tzatziki

Chokolade budding
Allergener:4&g, Fisk,
Melk, Nedder og Soja

Fledeskum

Onsdag, 15.
april
Smerrebrod
g
Flaeskesteg

Tunsalat
Allergener:./&g, Fisk,
Maelk og Sennep

Aftensmad

Fiskefrikadeller
Allergener:&g, Fisk og
Glutenholdigt korn

Citronsauce

Allergener:Krebsdyr, Fisk,

Meelk, Glutenholdigt ko
og Bleddyr

Kartofler
Artepure

Karnemaelksfromage

Saftsauce

Torsdag, 16.
april
Smerrebrad
g
Hamburgerryg
Rygeostsalat

Aftensmad
Skinkefarsbrod

Skysauce
Allergener. /&g, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Broccoli

Hybensuppe med
flodeskum

Fredag, 17.
april
Smerrebrod
AEg og rejer
Spegepglse
Skinkesalat

Aftensmad

Paprikagryde med
kalveked og bacon

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Maelk,
Selleri og Sennep

Drueagurker

Abrikostrifli med
konditorcreme og
fledeskum

Lordag, 18.
april

Smerrebrod

Marinerede sild

Squashteerte med

bacon og ost
Allergener:&£g, Malk,
Svovidioxid og Sulfitter
og Glutenholdigt korn

Aftensmad

Snitte med roget
laks, rygeost og
dild

Italienske kedboller
Allergener.&g, Fisk,

Mzlk og Glutenholdigt
korn

Tomatsauce
Allergener:Maelk og
Selleri

Ris
Grent drys

Sendag, 19.
april
Smerrebroed

Lune pglser med
varm kold
kartoffelsalat

Sennep
Ketchup

Aggesalat med
karry & urter
Allergener:A&g, Selleri
og Sennep

Aftensmad
Nakkesteg
Skysauce
Allergener-&g, Fisk,

Maelk, Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep

Kartofler
Redkal

Passionsfrugtmousse

med fledeskum
Allergener:Maelk




GRONNEHAVE

Mandag, 20.
april
Smerrebrod
Ag

Uspec.

Tunsalat
Allergener. &g, Fisk,
Maelk og Sennep

Aftensmad

Gronzertesuppe
Allergener:Svovldioxid
og Sulfitter

Creme fraiche
Allergener:Mazlk

Spraengt
kalkunbryst
Peberodssauce
Kartofler

Bagte redbeder
Allergener:Fisk, Maalk
og Svovldioxid og
Sulfitter

Tirsdag, 21.
april
Smerrebrod
g
Spegepolse

Torskerognsalat
med purlgg og dild
Allergener:Fisk og Malk

Aftensmad

Moussaka med
oksekead, kartofler
og auberginer

Madbred
Gron salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Hindbzergred med
flede

Onsdag, 22.
april
Smerrebred
Ag

Pate med gren
peber

Kalkunsalat

Aftensmad
Dampet laks

Citronsauce
Allergener:Krebsdyr,
Fisk, Mzlk,
Glutenholdigt korn og
Blgddyr

Kartofler
Broccoli

Rabarbertrifli
Allergener:&g, Mzzlk,
Nodder, Glutenholdigt
korn og Soja

Torsdag, 23.
april

Smerrebrod
Ag

Frikadeller
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Laksesalat
Allergener:A£g, Mzlk og
Sennep

Aftensmad

Kalkungryde med
karry og kokos
Allergener:Mzelk,
Nodder, Svovidioxid og
Sulfitter, Glutenholdigt
komn, Scja og Sennep

Ris
Persilledrys

Abrikossuppe med
fledeskum

Fredag, 24.
april
Smerrebred
g

Farsbred
Kalvekodssalat

Aftensmad
Shepherds pie
Gron salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Solbzerroulade
med
flodeostecreme

Lerdag, 25.
april

Smorrebred

Kryddersild

Lun leverpostej
med bacon og
svampe

Rugbred med smor

Aftensmad

Fiskesalat af
dagens fisk og

arstidens urter
Allergener./Eg, Fisk,
Mszlk og Sennep

Madbrod

Hakkebeffer i fad
Allergener:Ma2lk og
Glutenholdigt korn

Skysauce
Allergener.&g, Fisk,
Mzzlk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Agurkrelish

Sendag, 26.
april

Smerrebrod

Butterdejsstang
med skinke,
svampe, spinat,
sennep og ost
Allergener:A&g, Malk,

Glutenholdigt korn og
Sennep

Gren salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Aftensmad

Megrbradgryde
Allergener:Fisk, Mzlk,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep

Kartoffelmos

Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Broccoli
Tiramisu




GRONNEHAVE

Mandag, 27.
april
Smerrebrod
g

Kyllingefilet med
spinat

Tunsalat
Allergener: &g, Fisk,
Mzelk og Sennep

Aftensmad
Millionbaf

Kartoffelmos

Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Redbeder

Skovbzergred med
flode

Tirsdag, 28.
april
Smoerrebrod
Kryddersild
Rullepglse

Aggesalat
Allergener.A£g, Mzlk,
Soja og Sennep

Aftensmad

Farsbrgd med
zbler

Portvinssauce

Knuste kartofler
Allergener:Mzlk

Smerdampet
spidskal

Koldskal med
hindbzer og ristet
havregryn

Onsdag, 29.
april
Smerrebrod
g

Farsbred med
a&bler

Skinkesalat

Aftensmad

Champignonsuppe
Allergener:Mzlk og
Glutenholdigt korn

Gron olie
Madbrad
Stegt kullerfilet

Persillesauce
Allergener:Mzlk,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep

Kartofler
Gulergdder

Torsdag, 30.
april

Smorrebrod
g
Uspec.

Fredag, 1. maj

Hensesalat

Aftensmad

Paneret kylling
schnitzel, marineret
i keernemeslk

Paprikasauce
Allergener:Maslk og
Glutenholdigt korn

Kartofler
Stegte squash

Rabarbercrumble
med fladeskum

Lerdag, 2. maj

Sendag, 3. maj




Samtalegrupper for pargrende

Hvorfor deltage

At veere pargrende til et familiemedlem, der far demens, eller ikke leengere kan klare sig selv og
kommer pa plejehjem, medfgrer store forandringer bade for eegtefeeller og voksne barn.
Det er bade praktiske, sociale og falelsesmeessige forandringer

Pa et tidspunkt kan man ikke leengere leve sammen, som man har gjort far.

Rollerne forandres, og man skal finde nye mader at veere sammen pa. Det kan vaere et stort
eksistentielt skifte. Der kan veere mange tanker og fglelser om den nye situation.

Mange hensyn har handlet om det syge eller seldre familiemedlem, og der er ofte ikke s meget tid
eller kreefter til at tage sig af egne behov og dramme.

Det at mgdes med andre, der star i en lignende situation, kan give mulighed for at man kan dele sine
tanker med andre der ved, hvad man taler om. Det er muligt at spejle sig i andres livssituationer, og
maske finde fodfeeste pa den made.

Om netveerksgrupperne
Netveerksgrupperne er et tilbud om et netveerk, et faellesskab, hvor vi mgdes, lytter og deler oplevelser
og tanker med hinanden.

Vi tilbyder forskellige gruppeformater ift. om kan er segtefeelle eller voksent barn af et familiemedlem,
for erfaringerne er, at der meget forskellige perspektiver afhaengigt af, hvilken rolle man indtager i

familien:
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Hvem kan deltage

1. Agtefeeller til beboere pa Grgnnehaven
2. Voksne bgrn til beboere pa Grgnnehaven
Grupperne bestar af 5 - 10 deltagere. Der oprettes en gruppe, nar der er nok tilmeldinger.

Hvem leder grupperne

Maderne i grupperne ledes af frivillighedskoordinatoren pa Grgnnehaven Plejehjem, Susi Trolle, der
har faglig baggrund som blandt andet cand.comm., coach og MBSR-terapeut. Derudover er der faglige
kapaciteter pa Grgnnehaven vi kan inddrage fra tid til anden.

Tid og sted
Vimades 2 timer hver anden uge pa torsdage enten kl. 13-15ellerkl. 17-19
pa Grgnnehaven i et godt mgdelokale.

Kontakt til Susi Trolle
Mail: susit@helsingor.dk
Telefon: 30 66 61 80

Skriv eller ring meget gerne, hvis du har spgrgsmal.

~

Jeg gleeder mig til at mgdes med jer &
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Pasketraditioner

Gakkebreve stammer fra 1600-tallets bindebreve

En pasketradition, der ogsa benyttes nu til dags, er geekkebreve. At sende gaekkebreve er en skik,
der er opstaet i Danmark. Gaekkebrevenes forgeengere er de sakaldte bindebreve, der gar helt
tilbage til 1600-tallets Danmark.

Modtageren af et bindebrev skulle geette afsenderens identitet eller Iase en gade, som 1a i brevet.
Lykkedes det, matte afsenderen bade med et lille gilde, et kys eller en gnsket gave.

Bindebrevsskikkens ide med at give noget til afsenderen er dog farst langt senere blevet blandet
sammen med gaekkebrevsskikken. Oprindeligt fungerede gaekkebreve som en forarsbebuder. De
handlede ogsa om at drive geek, altsa at narre nogen.

Narreriet bestod i at fa nogen til at rgre gaekken. For at fa sit offer til det, kunne man gemme
vintergaekken i vedkommendes mad, laegge den i hans ellers hendes lomme eller lignende. Alle
midler gjaldt.

Blev man pa den made gaekket, matte man sa forsgge at gaekke tilbage igen. Det kunne man
selvsagt kun, hvis man vidste, hvem der havde gaekket én selv, eller hvis man kunne narre den
anden til ogsa at bergre vintergaekken.

Derved blev bindebrevet taget i brug, nar der skulle "gaekkes", og gaden blev et ekstra hint i forhold til

at finde ud af, hvem der drev geek med én.

Nar man sendte et geekkebrev, var det almindeligt at vedlaegge et eksemplar af arets farste blomst, vintergaekken, som netop har givet

navn til gaekkebrevet.
Foto: Flora Danica
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Paskeharen kom til Danmark fra Tyskland

Paskeharen har vi faet fra Tyskland. Indtil 1920’erne ses den da ogsa naesten kun i Sgnderjylland
samt pa Langeland og de omkringliggende ger.

Da den dukkede op i begyndelsen af det 20. arhundrede, var det primaert som dekoration pa
pappaskeeeg eller pa paskekort importeret sydfra. | dag ses paskeharen oftest i en chokoladeudgave
pakket ind i farvestralende stanniol.

For mange sgnderjyske bgrn har paskeharen veeret en figur pa linje med julemanden. Paskeharen
kom paskelgrdag med fine dekorerede seg, som den gemte forskellige steder i haven. Paskemorgen
gik b@rnene sa pa skattejagt for at finde harens reder fulde af de flotte aeg. Haren selv fandt de ikke,
for den lod sig let skreemme og var derfor for laengst vaek. Skikken har nu bredt sig til flere dele af

landet.
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